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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Жилинская средняя 

общеобразовательная школа " с.Жилинка Бузулукского района Оренбургской 

области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Жилинская средняя 

общеобразовательная школа " с. Жилинка Бузулукского района Оренбургской 

области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Жилинская средняя общеобразовательная школа " с.Жилинка Бузулукского 

района Оренбургской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: 

-русский язык и литература;  

-иностранные языки;  

-общественно - научные предметы;  

-математика и информатика;  



-основы духовно-нравственной культуры народов России;  

-естественно-научные предметы;  

-искусство;  

-технология;  

-основы безопасности и защиты Родины; 

-физическая культура.  

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлены предметами 

«Русский язык» и «Литература».          

  Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». В 5,6 классах изучается предмет «Математика», по 5 

часов в неделю, в 7,8,9 классах «Алгебра» и «Геометрия» по 3 и 2 часа 

соответственно. В 7 -9 классах учебный курс «Вероятность и статистика» по 1 часу 

в неделю. С 7 класса изучается учебный предмет «Информатика» по 1 часу в 

неделю. 

      Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет 

«История» включает в себя курсы «История России» и «Всеобщая история». На 

изучение «Истории» в 5-8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9 классе - 2,5 

часа, «Географии» - 5-6 класс по 1 часу, 7-9 классы по 2 часа в неделю, на 

«Обществознание» в 5-9 классах по 1 часу. 

     Естественно-научные предметы – «Биология» с 5-9 кл. (5-7 кл. - по 1 часу, 8,9 

кл.- 2 часа в неделю), «Физика»  с 7 по 8 класс по 2 часа в неделю, в 9 кл.-3ч,  

«Химия»  8-9 классы - 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Искусство» - изучаются предметы «Музыка» с 5 по 8 

класс по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю.  

       «Физическая культура» - предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»- предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» по 1 часу в неделю в 8-9 классах.   

        Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» начальной 

школы и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Учебный предмет ОДНКНР изучается в 5 и 6 

классах -  по 1 часу в неделю. Из представленного перечня учебных курсов: 



«Основы духовно – нравственной культуры народов России», «Духовное 

наследство народов России», «Ценности народов России» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) 5-6 классов предметная область «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России» представлена учебным курсом 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России».  

          Предметная область «Технология» - предмет «Труд (технология») изучается 

в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, в 8,9 классах – 1 час в неделю. 

        В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение ряда предметов обязательных 

предметных областей учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений. Для изучения учебного предмета «Второй 

иностранный язык», «Родной (русский) язык», «Родная литература» заявлений от 

родителей не поступило.  

                 При реализации программы основного общего образования применяются 

различные образовательные технологии, в том числе электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-

21.  

        При использовании ЭСО с демонстрацией обучающихся фильмов, программ 

или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования на уроке в 5-8-х 

классах для интерактивной доски 30 минут (суммарно в день 100 минут), для 

персонального компьютера, ноутбука 30 минут (суммарно в день 60 минут), для 

планшета 20 минут (суммарно в день 60 минут).  

 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

            Часы направлены на реализацию: учебного курса «Формирование 

функциональной читательской грамотности» в 7 классе -  1 час в неделю, учебного 

курса «Лингвистический анализ текста» в 8 классе – 1 час в неделю, учебного курса 

«Обучение сочинениям разных жанров» в 9 классе - 0,5 часа в неделю, учебного 

курса «Формирование функциональной математической грамотности» в 8 классе – 

1 час в неделю, предмета «Обществознание» в 5 классе. С целью более 

основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с 

обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных 

условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 



социального характера, для изучения учебного курса «Основы безопасности» в 7 

классе - 1 час в неделю (34 часа в год) 

       В целях формирования гармоничной личности, развития математических 

способностей, пространственного мышления, навыков стратегического 

планирования реализуется шахматное образование через внеурочную 

деятельность, кружок «Шахматы». 

    

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Жилинская 

средняя общеобразовательная школа" с. Жилинка Бузулукского района 

Оренбургской области" языком обучения является русский язык. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Жилинская средняя общеобразовательная школа " с.Жилинка 

Бузулукского района Оренбургской области".  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 классах.  

 Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

  - объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 

стандартов;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы.  

  Промежуточная аттестация в общеобразовательной организации проводится 

на основе принципов объективности, беспристрастности. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным 

графиком в период:  

5-8 классы – с 05.04.2025г. по 15.05.2025г. 



9 класс – с 15.03.2025г. по 30.04.2025г. 

по следующим предметам: 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Математика Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

 

   

Алгебра   Контрольная 

работа за 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Геометрия   Муниципаль

ный 

публичный         

зачет 

Региональный 

 публичный 

зачет 

Контрольная 

работа 

Русский язык Контрольн

ый диктант 

с 

грамматиче

ским 

заданием 

Контрольн

ый 

диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Сочинение 

Литература Комплексн

ый анализ 

текста 

Контрольн

ая работа  

Комплексны

й анализ 

текста 

Проверочная 

работа 

Анализ текста 

География, 

биология 

Контрольна

я работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

ОБЗР 

 

 

   Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Контрольная 

работа  

Тестирование Контрольная 

работа 

Музыка 

 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Иностранны

й язык 

(немецкий 

язык) 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная  

работа 

 

Контрольная 

работа 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Труд 

(технология) 

Проверочна

я работа 

 

Проверочн

ая работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

ИЗО Комплексна

я работа 

Комплекс

ная работа 

Комплексная 

работа 

  

Учебные 

курсы 

  Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

ОДНКНР Тестирован

ие 

Контрольн

ая работа 

   

 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом школы. 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 29 31 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

 Формирование функциональной читательской грамотности 1 1 1 0 0 

Обучение сочинениям разных жанров 0 0 0 0 0.5 

Формирование функциональной математической грамотности 0 0 0 1 0 



Лингвистический анализ текста 0 0 0 1 0 

Итого 1 1 1 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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