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Программа разработана в соответствии со следующими законами и нормативными документами, учитывает психофизиологические, возрастные особенности воспитанников, опирается на следующие нормативные документы: 
· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в РФ». 

· Концепция развития дополнительного образования детей  (Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 №  1726-р). 

· Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

· Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам». 

Методические рекомендации МО и НРФ по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая  разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242).

Локальный  акт «Положение о разработке, порядке  утверждения, реализации и корректировки  общеобразовательных программ». 

Актуальность программы

В настоящее время в образовательных организациях много внимания уделяется вопросам сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения. Внедрение в образовательный процесс различных здоровьесберегающих технологий, направленных на профилактику физического утомления и снятие эмоционального напряжения у детей, несомненно, положительно влияет на их физическое и психическое здоровье. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Поэтому возникла необходимость в реализации программы физкультурно-спортивной направленности в каникулярное время.

Отличительная особенность программы

Особенностью модифицированной программы ЛДП «Солнышко» является оздоровление следующих категорий школьников: из социально-необеспеченных семей (многодетных, безработных, с низким уровнем дохода), детей, находящихся под опекой, с ослабленным здоровьем.
Новизна программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческой и социально-значимой деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальные, спортивно-игровые мероприятия.

Направленность программы

Направленность программы – физкультурно-спортивная, т.е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях оздоровительного лагеря.

На базе МОБУ «Жилинская СОШ» для детей проводится оздоровительная смена в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей  «Солнышко» во время осенних каникул (26.10.2042-02.11.2024гг)
Создание программы организации осеннего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых детей; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

     – необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

   Над реализацией программы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив учителей школы.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Само составление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального  творчества ребенка.

                  Цель программы - 
Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей во время осенних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи программы:
- Проводить работу с детьми, сочетающую развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развивать творческие способности детей;

- Воспитывать культуру поведения;

- Формировать  у ребят навыки общения и толерантности;

- Привить навыки  здорового образа жизни.

Принципы
Программа   оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  «Солнышко» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ДОЛ «Весёлая планета» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках  оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные формы реализации программы

      Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков «Солнышко» - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.

    В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы. 
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Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами

- участие в семинарах по организации  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей для начальников лагерей

- совещание при директоре по организации оздоровительного лагеря для детей в осенние каникулы
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей

- проведение родительских собраний «Занятость детей в осенние каникулы»

Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в   оздоровительном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

1. Ежедневный осмотр детей медицинским работником;

2. Утренняя гимнастика;

3. Организация экскурсий;

4. Организация здорового питания детей;

5. Организация спортивно-массовых мероприятий:

-      соревнования по лёгкой атлетике;

-      спортивные эстафеты;

-      подвижные спортивные игры;

Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- Огонёк «Расскажи мне о себе

- коммуникативные игры на знакомство «Снежный ком», 

«Назовись». 

- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас».

- Игры на сплочение коллектива «Заколдованный замок»,

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!».
Диагностика
	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.

Форум лагеря (возможность вынесения проблемы, идеи, события в общее обсуждение)

	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»)

Беседы в отрядах 

Цветопись

Народный форум (фабрика достижений лагеря)


Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
-
Инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей в лагере», «Безопасность детей при проведении спортивных и массовых мероприятий», «Правила поведения на воде в осеннее - зимний период».
-
Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну Витаминию», «Как беречь глаза?», «Мой рост и вес».
-
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде».
Работа по развитию творческих способностей детей
-
оформление отрядных уголков, стенных газет;

-
ярмарка идей и предложений;

-
конкурсы рисунков: «Весёлый репортаж», «Мой поселок», «Символика праздника», «Наш лагерь»;

-
коллективно-творческие дела: «Алло, мы ищем таланты!», «День народного единства» (историческая игра), игра по станциям. 

-
мероприятия на развитие творческого мышления: Загадки, кроссворды, ребусы, викторина «Путешествие за тридевять земель», «Незнайкины задачки», конкурсная программа «Необитаемый остров», «Праздник русской старины.

- итоговая выставка поделок, рисунков.
Работа по патриотическому развитию детей

-
Конкурс рисунков – «Моё село » и «Народное единство»,
Работа по привитию навыков самоуправления

-
Выявление лидеров, генераторов идей;
-
Распределение обязанностей в отряде;

-
Закрепление ответственных по различным видам поручений;

-
Дежурство по столовой, игровым комнатам;

- педагоги-воспитатели;

- начальник оздоровительного лагеря;

-  медицинский работник;

- обслуживающий персонал;

- педагог физической культуры.


8.30-  8.40
Сбор детей

                                    Снова утро наступило,

                                    Школа двери нам открыла!

                                    Хорошо тебе и мне

                                    В нашей добренькой стране!

8.40 - 8.50

Линейка

                               Стройся в ряд и подтянись!

                               На линейку становись

8.50– 9.00   
Зарядка
Настроение в порядке,

Мы шагаем на зарядку!

 9.00– 9.30 
      Завтрак

                         Дружный радостный народ 

                         Вместе завтракать идёт!

9.30 -10.00        Планирование работы


10.00 – 11.30
       Отрядные, лагерные дела

Лагерь живёт!

И каждый день народ его весёлый

Рисует, пляшет и поёт

В стенах любимой школы!

Трудиться любим, ходим в лес

И спор возносим до небес!

                                    Хорошо в лесу гулять, 
 И с друзьями здесь играть 

                                     Но заждались повара,

                                      Пообедать нам пора!

11.30 -12.15       Занятия по интересам

 12.15 – 12.30         Подготовка к обеду

      
Моем руки, споров нет


Подготовься на обед!

   

  12.30 – 13.00           Обед

13.105– 14.20   Текущая работа в отрядах, 
                                работа в творческих мастерских

                                    Ну, а теперь гулять пора!

Поиграем детвора.

14.15 -14.30            Вечерняя линейка

      14.3 0                       Уход домой
До свиданья, детвора!

Завтра встретимся с утра!
План работы
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	26 октября

 «Ура! Ты в лагере!»


	1. Прием детей 

2. Линейка, зарядка, минутка здоровья «Мой рост и мой вес»
3. Инструктаж «Правила поведения детей в лагере»,
4. Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»
 5.Время творческих дел: выбор органа самоуправления отряда, оформление отрядных уголков

 6.  Операция «Уют»

 7. Игры, конкурсы «Ярмарка идей»


	          28 октября

 «День  сказки»
	 1.Приём детей.

 2.Линейка, зарядка, минутка здоровья 
 3.«Путешествие в страну Витаминию»
 4. Просмотр фильма или мультфильма 
 5. Викторина «Путешествие за тридевять земель»,
 7. Мероприятие на базе дома культуры «Мульти-пульти»

	        29 октября

Осенний калейдоскоп

«Хорошо спортсменом быть»
	 1. Приём детей.

 2.Линейка, зарядка.
 3.Беседы  «Безопасность детей при проведении спортивных и массовых мероприятий»,

 4. «Малые Олимпийские игры»
 5. «Весёлый репортаж» - конкурс рисунков, стихов, рассказов на спортивную тему. 
6. Подвижные игры на свежем воздухе


	           30 октября

«День библиотекаря»

	1. Приём детей.

 2.Линейка, зарядка.

3.Знакомство с профессией «Библиотекарь»

4. Викторина «Литературная спартакиада»

5. Игра «Интуиция»



	          31 октября

«Город мастеров»
	1. Приём детей.

 2.Линейка, зарядка.

3. Беседа «Поведение в транспорте»

4. Конкурс поделок.

5. Подвижные игры на воздухе.

	1 ноября

 «День талантов»
	 1. Приём детей.

 2.Линейка, зарядка, минутка здоровья «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя».
3.  «Алло, мы ищем таланты!»

4.Творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»)
5.конкурсная программа «Необитаемый остров»,
6. Мероприятие на базе дома культуры « Озорная дискотека»


	2 ноября

«День народного единства »
	1. Приём детей.

2.Линейка, зарядка, минутка здоровья «Как беречь глаза?»
3.«Правила поведения на воде в осеннее – зимний период.
4. «Народное единство» - конкурс рисунков: «Мой поселок», «Символ праздника».

 5.Мероприятие на базе дома культуры «День народного единства»
6. Подведение итогов смены.

	
	


       Ожидаемые  результаты выполнения программы

деятельности лагеря:

-        общее оздоровление детей.

-
укрепление здоровья детей через:
· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе

· пополнение жизни детей интересными социокультурными событиями;

-
крепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

· развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;

· привитие навыков самообслуживания;

· чувство патриотизма;

· уважение к родной природе.
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